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Mungedi I’Q

MUNGEDI L’O est un espace de
bien-étre énergétique inspiré des
pratiques ancestrales issues de notre
culture afro-descendante.

C’est un lieu de reconnexion,
d’harmonisation et de soin holistique.

Contactez-nous

© 0696 29 53 29

9 mungedilo@gmail.com
ﬁ Mungedi 'O
mungedilo

ﬁ 17 rue Marius Perroa
97200 Fort-de-France

Notre approche

Tout est énergie : Nos corps, Nos émotions,
Nnos penseées.

Chaque étre humain est un champ
vibratoire en constante interaction

avec son environnement.

Quand ces énergies se déséquilibrent,
apparaissent tensions et blocages.

Nos soins rétablissent I'harmonie du corps
et de l'esprit a travers
les 4 principes:
#¥ Air : inspiration et clarté
& Feu: puissance et transformation

€ Terre : ancrage et stabilité
Eau : fluidité et équilibre émotionnel

En harmonisant ces forces, nous

rétablissons I'équilibre naturel du bien-étre.

Nos soins

Nous proposons des massages

énergétiques et des soins holistiques qui :
Liberent les tensions
Rééquilibrent les énergies
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Favorisent la relaxation et
la clarté mentale
Stimulent les capacités naturelles
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d’auto-guérison du corps

Ton Eau

Massage du visage - 45 min ... 30€
Cou, visage, crane - 1 heure ... 55€

Ton Air

Massage du dos Tuina - 1 h.... 60€

Ton Feu

Tae Mo Lombaires - 1 heure.... 55€

Ta Terre

Soin des pieds 1 heure 30 ...65€
Réflexologie plantaire 45 min ... 45€
Massage des jambes 30 min ... 30€

Les 4 Principes
Massage du corps complet -1h ...70€



